JADLOSPIS 20.05-24.05.2024

BEZGLUTENOWA

Poniedziatek 20.05

Wtorek 21.05

Sroda 22.05

Czwartek 23.05

Pigtek 24.05

Sniadanie

chleb — 2 kromki bez glutenu

wedlina wieprzowa — 30 g bez
glutenu

masto—10g
papryka-30 g

kakao na mleku 200 ml
bez glutenu

ptatki jaglane na mleku 250 g bez

glutenu

chleb — 1 kromka bez glutenu
ser twarogowy—25¢g
masto-5g
miéd-15g

herbata czarna 200 ml

chleb — 2 kromki bez glutenu
smalczyk z fasoli—50 g
masto—10g
ogbérek—30¢g

herbata owocowa 200 ml

chleb — 2 kromki bez glutenu
schab pieczony— 40 g
masto—10g
satata —10g

herbata czarna 200 ml

chleb — 2 kromki
jajecznica—60g
masto-10g
pomidor—30g

herbata czarna 200 ml

Obiad

zupa grochowa - 250 ml
chleb — 30 g bez glutenu

spaghetti- 230 g

bez glutenu

kompot jabtkowy 200 ml

pomidorowa z makaronem —
250 ml bez glutenu

udko pieczone — 1 szt.
ziemniak—150 g
pomidor z cebulkg —70 g

kompot wisniowy 200 ml

zupa z zielonego groszku — 250 ml
chleb — 30 g bez glutenu

nalesniki z serem i fruzeling
wisniowa- 2 szt.
bez glutenu

kompot wieloowocowy 200 ml

zupa ogoérkowa z ryzem- 250 ml

kotlet schabowy - 80 g bez glutenu
ziemniak - 150 g
safata z rzodkiewkag - 70 g

kompot wisniowy 200 ml

barszcz z botwinki - 250 ml
chleb — 30 g bez glutenu

filet rybny opiekany - 80 g bez
glutenu
ziemniak - 150 g
suréwka z biatej kapusty —70 g

kompot wieloowocowy 200 ml

Podwieczorek

serek z bakaliami — 1 szt.
bez glutenu

biszkopt z owocami i galaretkg —
70 g bez glutenu

kanapka z wedling — 1 szt.
jabtko — 1 szt.

bez glutenu)

koktajl szpinak-banan — 150 ml

bez glutenu

kisiel =200 ml

wafel ryzowy - 1 szt.
bez glutenu

Catering zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




