JADLOSPIS 20.05-24.05.2024

BEZMLECZNA

Poniedziatek 20.05

Wtorek 21.05

Sroda 22.05

Czwartek 23.05

Pigtek 24.05

Sniadanie

chleb pszenno-zytni —2
kromki
ser weganski— 30 g
margaryna roélinna-10 g
papryka-30 g

(gluten, gorczyca)

kakao na mleku roslinnym 200

ml
(gluten,, soja)

ptatki jaglane na mleku
roslinnym 250 g

chleb pszenno-zytni —1
kromka
pasta ze stonecznika—20 g

(gluten, gorczyca)

herbata czarna 200 ml

chleb zytni razowy — 2 kromki
smalczyk z fasoli—50 g
margaryna roslinna-10g
ogbérek—30¢g

(gluten, sladowe ilosci orzechy, sezam)

herbata owocowa 200 ml

chleb pszenno-zytni — 2 kromki
schab pieczony— 40 g
margaryna roslinna-10 g
satata —10g

(gluten, gorczyca)

herbata czarna 200 ml

chleb zytnirazowy —2 kromki
jajecznica—60g
margaryna roslinna-10 g
pomidor—30g

(gluten, sezam, orzechy arachidowe,
jaja)

herbata czarna 200 ml

Obiad

zupa grochowa - 250 ml|
chleb pszenno-zytni—30 g
(gluten, seler, gorczyca)

spaghetti- 230 g
(gluten, jaja)

kompot jabtkowy 200 ml

pomidorowa z makaronem —
250 ml

(gluten, seler, jaja)

udko pieczone — 1 szt.
ziemniak—150 g
pomidor z cebulkg —70 g

kompot wisniowy 200 ml

zupa z zielonego groszku — 250 ml
chleb pszenno-zytni—30 g

(gluten, seler, gorczyca)

nalesniki z dzemem- 2 szt.
(gluten, jaja)

kompot wieloowocowy 200 ml

zupa ogoérkowa z ryzem- 250 ml
(seler)

kotlet schabowy - 80 g
ziemniak - 150 g
satata z rzodkiewka w sosie
winegret—70g

(gluten, jaja, gorczyca)

kompot wisniowy 200 ml

barszcz z botwinki - 250 ml
chleb pszenno-zytni—30 g

(gluten, seler, gorczyca)

filet rybny opiekany - 80 g
ziemniak - 150 g

suréwka z biatej kapusty—70 g
(ryba, jaja, gluten, gorczyca)

kompot wieloowocowy 200 ml

Podwieczorek

serek ryzowy — 150 g
(orzechy)

biszkopt z owocami i galaretkg —

70 g
(gluten, jaja)

kanapka z wedling — 1 szt.
jabtko — 1 szt.

(gluten, gorczyca, seler, soja)

koktajl szpinak-banan — 150 ml

kisiel =200 ml
wafel ryzowy - 1 szt.

Catering zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




Poniedziatek 20.05

Wtorek 21.05

Sroda 22.05

Czwartek 23.05

Pigtek 24.05

Sniadanie

[maka pszenna, zakwas zytni
(maka zytnia, woda), woda,
drozdze, ekstrakt ze stodu
jeczmiennego, maka zytnia, sol,
gluten pszenny, kwas
askorbinowy, moze zawieraé

gorczyce

(woda, olej roslinny (olej
kokosowy),skrobia
modyfikowana, sél, aromat
Goudy, barwnik: karoteny,

(napdj owsiany: woda, owies,
olej stonecznikowy, sl morska,
ptatki jaglane)

maka pszenna, zakwas zytni (maka
Zytnia, woda), woda, drozdze,
ekstrakt ze stodu jeczmiennego,
maka zytnia, sdl, gluten pszenny,
kwas askorbinowy, moze zawierac

gorczyce]

(maka zytnia, zakwas
naturalny, otreby pszenne,
maka pszenna, woda,
drozdze, sél, moze zawierac
Sladowe ilosci sezamu i
orzechéw arachidowych)

(fasola, sdl, pieprz)

(woda, oleje roslinne, sdl,
emulgator

maka pszenna, zakwas zytni

(maka zytnia, zakwas naturalny,

(maka zytnia, woda), woda,
drozdze, ekstrakt ze stodu
jeczmiennego, maka zytnia, sol,
gluten pszenny, kwas
askorbinowy, moze zawieraé

gorczyce|

(schab wieprzowy, czosnek, olej
roslinny, tymianek, majeranek,
papryka stodka, sol, pieprz)

otreby pszenne, mgka pszenna,
woda, drozdze, sél, moze

zawierac sladowe ilosci sezamu
i orzechdw arachidowych)

(jajko,olej roslinny, sél, pieprz)

(woda, oleje roslinne, sdl,
emulgator
naturalny aromat, regulator
kwasowosci, barwnik

witamina B12) (nasiona stonecznika, cukier) naturalny arolnr?at, regu.lator (woda, oleje roslinne, sdl, (karoteny)
kwasowosci, barwnik emulgator witaminy A i D)
(woda, herbata czarna) (karoteny) naturalny aromat, regulator
(woda, oleje roslinne, sél, witaminy A i D) kwasowoéci, barwnik pomidor
emulgator (karoteny)
naturalny aromat, regulator ogorek witaminy A i D)
kwasowosci, barwnik (woda, herbata czarna)
(karoteny) herbata czarna, aromat, salata
witaminy A i D) truskawka (0,9%), malina
(0,6%), czerwona porzeczka (woda, herbata czarna)
papryka (0,6%), jezyna (0,3%), wiénia
(0,3%))
(napdj owsiany: woda, owies,
olej stonecznikowy, sél morska,
kakao - produkt moze
zawierad soje i gluten)
Obiad

[woda, ziemniaki, groch
tuskany, marchew, pietruszka,
olej rzepakowy, majeranek

[woda, udko z kurczaka,
wtoszczyzna- seler, przecier
pomidorowy, makaron (maka

[woda, ziemniaki, zielony
groszek, marchew,
pietruszka, koperek,

[woda, ryz, ogérek kiszony,
marchew, pietruszka, sél
przyprawa (sél, warzywa

(woda, botwinka, marchew,
ziemniak, pietruszka,
przyprawa (sol, warzywa
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,cebula, przyprawa (sdl,
warzywa suszone: marchew,
pomidor, cebula, ziemniak,
korzen selera, czosnek,
kurkuma, pieprz czarny,
pasternak, oliwa z oliwek)]

[maka pszenna, zakwas zytni
(maka zytnia, woda), woda,
drozdze, ekstrakt ze stodu
jeczmiennego, maka zytnia, sol,
gluten pszenny, kwas
askorbinowy, moze zawieraé

gorczyce]

(makaron -maka

pszenna,
semolina, moze zawierac

iaia,
ugotowany przecier
pomidorowy, mieso mielone
z szynki wieprzowej, ser z6tty
(mleko pasteryzowane, sol
spozywecza, stabilizator; chlorek
wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka
mikrobiologiczna) czosnek,
cebula, oliwa z oliwek, bazylia,
oregano, sol, pieprz)

(woda, jabtko)

pszenna, semolina, moze
zawierac jaja), przyprawa (sol,
warzywa suszone: marchew,
pomidor, cebula, ziemniak,
korzen selera, czosnek,
kurkuma, pieprz czarny,
pasternak, oliwa z oliwek)]

[udko z kurczaka, przyprawy
(papryka, oregano,
tymiankiem) olej rzepakowy]
ziemniak

(pomidor, cebula, sél, pieprz)

(woda, wisnie mrozone, cukier)

przyprawa (sél, warzywa
suszone: marchew, pomidor,
cebula, ziemniak, korzen
selera, czosnek, kurkuma,
pieprz czarny, pasternak,
oliwa z oliwek)]

maka pszenna, zakwas zytni
(maka zytnia, woda), woda,
drozdze, ekstrakt ze stodu
jeczmiennego, maka zvytnia,
sol, gluten pszenny, kwas
askorbinowy, moze zawieraé

gorczyce]

[maka pszenna, jaja, napdj
owsiany: woda, owies,
olej stonecznikowy, sdl

morska
(truskawki, cukry pochodzgce

z owocow, zageszczony sok
cytrynowy, substancja

zelujgca — pektyny)]

(woda, sliwka, czarna
porzeczka, jabtko, truskawka,
wishia mrozone)

suszone: marchew, pomidor,
cebula, ziemniak, korzen selera,
czosnek, kurkuma, pieprz
czarny, pasternak, oliwa z
oliwek)]

[schab, jajko, butka tarta ( maka
pszenna, sol, drozdze), sdl,
pieprz]

ziemniak

(satata, rzodkiewka, olej
rzepakowy, woda,
musztarda — zawiera gorczyce,

suszone: marchew, pomidor,
cebula, ziemniak, korzen selera,
czosnek, kurkuma, pieprz
czarny, pasternak, oliwa z
oliwek)]

maka pszenna, zakwas zytni
(maka zytnia, woda), woda,
drozdze, ekstrakt ze stodu
jeczmiennego, maka zytnia, sol,
gluten pszenny, kwas
askorbinowy, moze zawieraé

gorczycel

[ryba miruna, sél, pieprz, jajko,
(butka tarta — mgka pszenna,

koper, sél)

(woda, wisnie mrozone, cukier)

sol, drozdze, olej rzepakowy)]
ziemniak

(kapusta biata, marchew,
cebula, cukier, olej roslinny,
woda, musztarda, zawiera

orczyce, koper i sol)

(woda, sliwka, czarna
porzeczka, jabtko, truskawka,
wisnia mrozone)

Podwieczorek

(napdj owsiany: woda, owies,
olej stonecznikowy, sdl morska,
ptatki ryzowe, rodzynki,

orzechy)

(maka pszenna, jaja, cukier,
galaretka, truskawki)

maka pszenna, zakwas zytni

(maka zytnia, woda), woda,
drozdze, ekstrakt ze stodu

jeczmiennego, maka zytnia,
sol, gluten pszenny, kwas

[(jogurt roslinny, szpinak,
banan]

(cukier, skrobia ziemniaczana,
aromat, sol, witamina C,
jabtko)

(ryz brgzowy)
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askorbinowy, moze zawierac

gorczyce|

(mieso wieprzowe, woda,
biatko sojowe, sdl,
stabilizator, sacharoza,
laktoza, hydrolizat biatka
rodlinnego, przeciwutleniacz,
seler)

(woda, oleje roslinne, sdl,
emulgator
naturalny aromat, regulator
kwasowosci, barwnik
(karoteny)
witaminy A i D)

rzodkiewka

jabtko
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